REVISTA PARA EL DESARROLLO HUMANDO
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DITORIAL

El inicio del otofo surge del equilibrio y la belleza, una dualidad sublime que sé6lo la Balanza restablece
con sutileza y con encanto cada afio. El unico signo del zodiaco que no se simboliza con un animal, la
Bala tempre la justicia y la armonia. Es el punto medio del afio césmico. Es cuando en nuestro
a tenemos un equilibrio perfecto de luz y oscuridad. Dia y noche tienen exactamente la misma
duracion. El otofio se conforma también con Escorpio y Sagitario. Asi tenemos la belleza de Libra, la
sensualidad de Escorpio y la inspiraciéon de Sagitario que magnetiza de magia el momento y lo hace
unico. El otofio alcanza este triple atributo que le permite el atractivo natural que se requiere para la
seduccion, para el amor y para la felicidad. Asi ocurre en el ciclo de una vida humana. Antes de esto, se
transita por la infancia y la adolescencia, primera etapa de la vida, representada por la primavera.
Cuando se llega a la edad adulta, en la segunda etapa, representada por el verano, podria parecer
prematura una realizacion total, més bien son etapas de preparacion. Si se trata del invierno, etapa final
en una vida humana, podria ser tarde para lograr esta plenitud, mas bien, se da la oportunidad de vivir
este estado de felicidad alcanzado en la edad madura, en el otofo de la vida, y en la ancianidad, antes de
abandonar el plano fisico, debe gozarse porque se tiene derecho a ello.

otofno tiene encanto, a todos nos gusta vivir una de las etapas mas bellas del afio. De manera
analoga, quienes estamos transitando en el otofio de nuestra vida (aproximadamente entre los 55 y los
85 afos) podemos constatar que asi es o asi deberia ser.

Presentamos la ediciéon 19 de nuestra Revista Coplanet en esta segunda época. Articulos bellos,
originales y de gran interés cultural. Los invitamos a leerlos y a comentarlos. Estos comentarios pueden
ser a través de nuestro correo electronico editorialredgfu@gmail.com Agradecemos profundamente a
quienes se tomen tres minutos para enviarnos sus comentarios.

El HCOMUN agradece a todos su invaluable colaboracion en nuestras diversas actividades. Estamos por
concluir el Diplomado en Ciencias Sagradas que inici6 en febrero y tendra su altimo maddulo en octubre.
Agradecemos de manera especial a los profesores que participaron como parte del cuerpo docente, a
quienes colaboraron en la logistica de cada uno de las 18 sesiones sabatinas, tanto en la presentacion de
los ponentes, la gestion de las preguntas, en la parte técnica, en facilitar el ingreso a los participantes,
etc. a los directivos de la Universidad Alva Edison y en particular a su rector, el Dr. Jorge Ledn que
pertenece a la Suprema Orden del Aquarius, a los més de cien inscritos, que con disciplina y entusiasmo
participaron de manera remota en las sesiones. A quienes tomaron las lecciones de manera diferida. A
todos, un gran abrazo fraternal y un agradecimiento sincero que hicieron posible este enriquecedor
proyecto.

Seguiremos con nuestro programa de capacitacion en diferentes ambitos del quehacer humano y en
asuntos administrativos, técnicos y contables de la RedFGU. Estas sesiones son gratuitas, les pedimos
estar pendientes, la participacion es gratuita y abierta a todos.

Atte. Comité Editorial de la Revista Coplanet del HCOMUN y a nombre de la Red cultural para la
Fraternidad Humana RedGFU.
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LA MAGIA

DE LA
COMUNICACION

Manuel Andrés Escalante*

“La forma en que nos comunicamos con
oLr0s'y con nosotros mismos determina
la calidad de nuestras vidas™

Anthory Robbins

Una percepcion, una sensacion, una emocién, un sentimiento, un pensamiento:
cualquiera de ellos por si sélo es una maravilla, pero cuando los compartimos se
multiplican y potencian insospechadamente las posibilidades que nos ofrecen.

La comunicacién es consustancial con la vida y sea que nos percatemos o0 no, Vivir
implica una fascinante interaccion con todo lo que nos rodea y también con nuestro
interior. Incesantemente, el universo nos habla -y nos escucha- tanto desde sus mas
diminutas manifestaciones hasta las mds inconmensurables. Sin comunicacién no
existirian los gobiernos, las organizaciones, las religiones, la educacion, la familia y ni
siquiera las relaciones personales, de manera que la vida como tal terminaria por
desaparecer.

Asi como los astros abren el “libro de los cielos” a quien aprende a leerlos, cada
evento de la naturaleza conlleva su mensaje. Las primeras luces del amanecer y el
canto de las aves anuncian el nuevo dig, el reldmpago al trueno, y el ocaso a la noche
que comienza. En contrapartida, cada expresion nuestra viaja en forma de mensajes
que, en menor o mayor medida, impactan y modifican el curso de las cosas, incluso
en dimensiones inimaginables.
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Se trata de la comunicacién, el magico proceso de compartir informaciéon tanto en las
esferas fisica, emocional y mental, y seguramente mas alld de estos tres planos
primarios, que se desarrolla no solo entre los humanos y entre éstos y su entorno, sino
también entre otras especies, sean éstas animales o vegetales. Adentrémonos en ella.

¢En qué consiste la comunicacion?

Podemos definir la comunicacion como el proceso de intercambiar y compartir
significados entre un emisor de mensajes codificados y un receptor, roles éstos que se
alternan sucesivamente. El codigo en que se emite un mensaje puede darse en forma
de gestos y sefales, palabras orales o escritas, nUmeros, graficos y otras expresiones,
o en alguna combinacién, como ocurre con mayor frecuencia.

Aunque la comunicacion es a menudo calificada como un proceso consciente, esta
nocion es debatible puesto que ella comprende también al subconsciente, cuando
nuestros suefos cobran vida y canalizan expresiones de nuestro sentir y pensar, en
una forma de comunicacion casi intrapersonal. Decimos “casi” porque los suefos a
menudo son respuestas a situaciones o experiencias de la vigilia, y por tanto a la
interaccién con otros. Cabe mencionar, ademds, que durante el suefo somos adn
susceptibles a estimulos sensoriales y las reacciones que ellos nos producen,
filtrdndose inclusive al mundo onirico.

Hemos dicho que la comunicacion no es exclusiva del ser humano, sino que también
se lleva a cabo entre animales y vegetales. Por supuesto, en estos reinos se desarrolla
sin el recurso de las palabras. Entre los animales, la codificacion consiste
basicamente en sefiales visuales, auditivas, tactiles y/o quimicas, con la produccién
de feromonas.

Los vegetales, por su parte, se “comunican” mediante sefiales quimicas y eléctricas,
intercambiando moléculas para defenderse, asi como el agua y nutrientes que
requieren para subsistir. Se ha demostrado que las plantas reaccionan no solo a la luz
solar mediante el fototropismo de sus hojas y a la gravedad con el geotropismo de las
raices, sino también a las fases lunares con la actividad de la savia. Mds adn, muchos
postulan que las plantas responden al efecto de las palabras y de la muasica, aunque
no se tiene evidencia concluyente al respecto.

Tipos de comunicaciéon humana

Los tipos de comunicacién dependen de los
criterios de clasificacion que utilicemos. Sin
embargo, en aras de sintetizar, éstos se
resumen, segun la presencia o no del recurso
linguistico, en dos grandes categorias:

Comunicacion verbal: Consiste en el uso de las
palabras como medio de codificacion del
mensaje. A su vez, la comunicacion verbal se
subdivide en oral, con uso del habla, y escrita.

Comunicacion no verbal: También llamada
lenguaje corporal, se refiere al envio de
mensajes sin utilizacibn de palabras, y
comprende entre otros factores la expresion
facial, la mirada, la postura corporal, la
proximidad o alejamiento, los gestos y senales,
asi como al uso de otros recursos como los
simbolos.
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El psicdlogo y antropdlogo Albert Mehrabian, profesor emérito de la Universidad de
California, Los Angeles, considerado el padre de la comunicacidn no verbal cientifica,
realizd estudios seguln los cuales, en un nivel interpersonal de las relaciones humanas,
la expresion verbal representa solo un 7% del significado compartido, mientras que la
no verbal confiere un 55% verbal nsistente en tono de voz,
entonacidén, volumen y s isti portante destacar que
esta conclusidon aplica erpersonal con altos
componentes emotivo teniendo menor vigor
en otros contextos co s de indole técnica o
cientifica, donde el le otativo y bajo en lo
connotativo. No obsta omponente no verbal
y paraverbal en la co

sedicelo que se piensa”
Jacinto Benavente

Niveles de la comunic
Segun el nUmero de pa es de comunicacion:

Intrapersonal: Atane a |
contacto intimo con nuestr

os mensajes dirigidos a nosotros mismos, al
es, sentimientos y cogniciones, al fuero interno.

Interpersonal: Se basa en e

o de expresiones que mantenemos con otras
personas de manera cercana y/o

irecta.

Masiva o Pablica: Es aquella entre un emisor Unico y una audiencia o receptor masivo
que cumpla con los tres condicionantes de ser numeroso, heterogéneo y andénimo. En
este nivel, los canales habituales son los auditorios, los medios de comunicacion de
masas como la television, el cing, la radio, la prensa escrita y los libros, e internet y las
redes sociales.
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Comunicacion Intraperso

e Tomar el tiempo para la reflexion uctiya.
¢ No ser excesivamente duro ni demasia ondescendiente con uno mismo.
e Extraer conclusiones y propdsitos concretos y positivos de este proceso.

Comunicacion Interpersonal:

Utilizar un lenguaje acorde a la naturaleza y proposito del intercambio,
Expresarse con asertividad.

Hacer contacto ocular con el (los) interlocutor (es).

No interrumpir, reconocer el momento adecuado para intervenir.

Escuchar activamente, ofreciendo retroalimentacién no verbal respetuosa.
Hacer preguntas o parafrasear los mensajes para asegurar su comprension.
Mostrar empatia.

Comunicacion Masiva:

Toda comunicacién tiene un propdsito, y cuanto mds cierto en el caso de la
comunicacion de masas. De alli que tomaremos dos enfoques particularmente Gtiles:

e No extender ni complicar excesivamente el mensaje, con apego al principio
comunicacional KISS, por el acronimo en inglés “Keep It Short and Simple”,
manténgalo breve y simple. -

. . ~ .

e Asegurarse de cumplir con el Modelo AIDA, que consiste en qusél menssdje capte
la Atencion, despierte el Interés, provoque el Deseo y Ilele a Ig“Accidn. Cualquiera
que sea su objetivo, la comunicacidon masiva enrpdfcodgs esta premisa‘serd™ =
exitosa.

/ \
“Los sabios hablan porquetzenenalgoqz}eqbcﬁ los necios porque tienen que decir algo”
Platon
J /
’ \
La comunicacién en la vida espiritual i |
/

En su sentido mds profundo, el sendero de,la espiritualidad aspira al encuentro o
unidad con la esencia divina, con el absoluto, &l ‘odo, el universo: el “yug” (unic’m) de 0
los yoguis. Para ello, se cultiva el camino?e la virtud mediante el estudio\la discipling,

el servicio altruista y los mds altos valorgs. \ s’ N\ 4

~_~ \ /
Esta aspiracion, comdn a la generolidadujglés religiones -del latin ”religqré',-un# de
nuevo- se extiende desde lo persgnql, armonizando y potenciando nuestros planos
fisico, emocional y mental, hacia le fraternal realizando la hermandad con nuestros
semejantes, y con la naturaleza, el universo, Dios, viviendo en concordancia con sus

leyes para elevar y expandir nuestra conciencia.
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La comunicacién, por definicion, es inherente a estos preceptos fundamentales. En
primer lugar, porque en la esfera intrapersonal permite el autoconocimiento, la
reflexion y la definicion de un rumbo de accidén superador. Segundo, porque facilita la
interrelaciongy cgordinacion con los demds, fomentando la fraternidad, el aprendizaje,
el trabajo conjunto y la preservacion del conocimiento adquirido. Tercero, porque
también nos conecta con la creacién en su esencia mas sutil, la divinidad.

A este punto, la pregunta es ineludible: ¢Cémo podemos comunicarnos con Dios? Mds
allé de lo obvio, o no tan obvio, que en todo momento y lugar interactuamos con el
universo y la divinidad a través de sus manifestaciones mds préximas y que, por
cierto, somos una de ellas, contamos con dos herramientas por excelencia para ello:
la oracion y la meditacion.

Se ha dicho que orar es hablar a Dios con devocion, expresarle nuestro amor y
modelarnos en torno a propésitos elevados, el bhakti yoga (unién a través del amor
devocional), la comunién. Al orar, nos comunicamos con Dios como emisores de
mensajes de contenido espiritual.

Meditar, en cambio, es de algn modo escuchar a Dios. Como parte del dharana
yoga, la meditacion consiste en enfocar la mente en un solo objeto, liberdndonos de
distracciones para profundizar ulteriormente hacia estados superiores del ser. Al
meditar, nos sensibilizamos como receptores de los mensajes de la creacion.
Tenemos, ademads, el recurso de los mantras o palabras sagradas del sGnscrito para
la invocacién a Dios, produciendo vibraciones para sintonizar cuerpo, mente y espiritu.
La musica, en igual sentido, puede movilizar energias que eleven el alma, como es el
caso de los cantos gregorianos, por ejemplo.

Finalmente, es propicio recalcar que de nada sirve el intelecto y los rituales, si no
internalizamos lo aprendido y lo volcamos con amor y armonia hacia nosotros
mismos, hacia los demds y hacia el entorno, de modo que nuestro accionar sea el
mejor de los mensajes. De nada vale lanzar un mantra al universo si no ofrecemos
una palabra amable a quienes nos rodean: jes la magia de la comunicacién!

“Conocete a t1mismo’y conocerds a Dios”
Inscripcion en la entrada del templo de Apolo en Delfos, Grecia

* Acerca del autor:
Reside en Caracas, Venezuela.
Es Administrador Comercial, Posgraduado en Finanzas.

Articulista y Comunicador por Vocacion
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El intestino delgado es el tracto digestivo que
se extiende entre el estdbmago y el ciego. Se
encarga de la absorcion y digestion. El
intestino delgado se divide en el duodeno, el
yeyuno y el fleo. El intestino delgado tiene
unos seis o siete metros de longitud y ocupa
el espacio central del abdomen. Su funcion
principal es la absorcion de los alimentos.
Permite que la comida digerida pase a traves
de la membrana que lo recubre por via del
sistema de la vena porta hacia el higado,
donde el alimento continua siendo
procesado antes de llegar al resto del
cuerpo. En la figura observamos el intestino
delgado y sus 6rganos aledafos.

1. El cerebro abdominal

El intestino delgado se encarga de digerir las
emociones, ademas del alimento. Diversas
contracciones de este intestino
corresponden a emociones mal digeridas. En
la medicina china se le llama el cerebro
abdominal. Todas las emociones ne
expresan en el intestino delgado
contracciones y circunvoluciones.

parte superior. La tristeza afecta ambos
costados. El temor afecta las zo
abdominales inferiores y profundas
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2. Las toxinas en el intestino delgado

Las toxinas que pasan por el intestino
delgado estan aun fuera del cuerpo puesto
que no han penetrado las membranas del
sistema digestivo. Estan en camino de ser
eliminadas. Se trata de toxinas que no han
sido digeridas o descompuestas por los
jugos gastricos en el estbmago en particulas
lo bastante pequefas como para atravesar la
membrana digestiva e ingresar en el torrente
sanguineo. Cuando los intestinos estan
saturados de toxinas, la digestion se hace
mas lenta y la funcion de absorcion del
intestino delgado se altera. El intestino se
congestiona y no puede llevar a cabo todas
sus funciones fisioldgicas: aunque usted se
alimente bien, puede estar desnutrido.

3. El intestino delgado sano

Un intestino delgado sano puede abarcarse
con lg palma abierta de una mano. Cuando
se |lp toca, )jse siente parejo y suave. Debe
moverse, con, facilidad, sin producir dolor y
cedera la.presion de los dedos sin generar
accion refleja'por parte de los musculos. Una
vezique se alivie la presion, vuelve a su
posicion normal. Un intestino delgado liviano
se sfoalpa firme\cuando se lo toca y con
frécuencia permite'sentir el pulso de la aorta
muy fuerte. Un intestino delgado flojo y débil
presenta una forma despareja y esta lleno de
burbujas-de~“gas—y fluidos. Con frecuencia
algunos sectores estan demasiado flojos vy
otros demasiado tensos)

4, Un\intestino delgado enfermo dana el
sistema

El intesting delgado da al abdomen su forma
y medida. Si\el intestino delgado esta lleno de
toxinas, con\la consecuente inflamacion vy
peérdida de tohicidad, puede ejercer presion
hacia abajo y alterar el flujo sanguineo en el
abdomen inferjor. Esto genera presion sobre
las venas vy// estimula la aparicion de
hemorroides y varices.
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El peso de un intestino enfermo a menudo
deforma la columna vertebral. El peso fuerza
exageradamente la curva en la zona lumbar
de la espalda y acrecienta la curva toracica.

0 El peso distorsiona el reflejo de respiracion,
tira del diafragma y fuerza la apertura de las
costillas. Esto causa contracciones cronicas
en los musculos intercostales. También
favorece la formacion de mucosidad en los
pulmones y debilita el sistema linfatico
debido a la falta de movilidad abdominal.
Como consecuencia se crea un circulo
vicioso de formacion de toxicidad y tension.

De esta manera, las tensiones emocionales
acumuladas en los intestinos pueden
convertirse en tensiones musculares en la
espalda, las piernas y el musculo psoas. La
presion que se ejerce sobre el plexo desata
una reaccion en la espalda. Uno no la
percibe, y aun si la sintiera, los musculos no
podran relajarse debido a la presion que
bloquea los nervios. El proceso lleva un
tiempo, pero eventualmente la contraccion
comienza a irritar los nervios en otras partes
del cuerpo, causando dolor. Aun en ese caso,
no es posible aliviar el dolor debido a la
presion que se ejerce sobre los nervios.




5. El masaje del intestino delgado

El paciente deberia estar en ayunas. En
ocasiones esa zona estd muy dolorida y
extremadamente congestionada. Si éste
fuera el caso, pida a su paciente que se
alimente soélo con arroz durante dos o tres
dias, masticando cada bocado entre
cincuenta y cien veces, tres veces por dia.
Esto estimulara la produccion de saliva. La
saliva ayudara a limpiar la zona. El discipulo
puede complementar la saliva con un poco
de yogurt. Con esto, ayudara a limpiar el
intestino.

Después de esto, cuando lleve a cabo el
trabajo, le resultard mas facil percibir los
bloqueos y las partes retorcidas del intestino
delgado. Al masajear el intestino delgado,
usted ayudara a digerir el alimento y eliminar
la materia, residual con mayor rapidez.
Recuerdeitambién que contribuirad a eliminar
asimismo el trauma emocional.

6.\Técnicas del intestino delgado

El trabajo sobrg/ el intestino delgado es de
importancia primordial para la practica de
Chi Nei Tsang. | Cualquier congestion,
intoxicacion /o estancamiento que exista,
incluyendo emociones bloqueadas,
provocara/la inhibicion del Centro Umbilical,
gue no podra proveer a las necesidades del
resto del cuerpo.

a. Si el dbdomen delpaciente estd muy duroy
tan dolorido que ‘apenas se le puede tocar,
tendra usted que actuar con mayor suavidad
y ser_muy paciente. Sus dedos apenas podran
rozarlo, y/ tocarlo /ligeramente como una
pluma. \ Después/ de unos momentos
comenzaré a ablandarse. Cuanto mas tensoy
duro esté'\el abdomen, tanto mas suaves
deben ser sus dedos. Si desea penetrar en
profundidad, sus dedos también deberan ser
blandos.

b. Practigde la/desintoxicacion profunda de la
piel y use la técnica de la onda.

c. Mientras esté utilizando la técnica de la
onda, es posible que sus dedos perciban que
una zona de los intestinos estad mas tensa que
otra, o detectar nudos.

Podria tratarse de una contraccion cronica
de los musculos involuntarios ubicados en el
interior de los tejidos del intestino, o podria
tratarse de un apendice (una bolsa o saco) o
una hernia. En la medida en que no se trate
de un punto doloroso, el masaje en esa zona
eliminaréd progresivamente el problema.

Trabar ox vl st e
asian del ek 2 i

c. Mientras esté utilizando la técnica de la
onda, es posible que sus dedos perciban que
una zona de los intestinos esta mas tensa
que otra, o detectar nudos. Podria tratarse
de una contraccion cronica de los musculos
involuntarios ubicados en el interior de los
tejidos del intestino, o podria tratarse de un
apéndice (una bolsa o saco) o una hernia. En
la medida en que no se trate de un punto
doloroso, el masaje en esa zona eliminara
progresivamente el problema.

d. El intestino delgado tiene una disposicion
de serpentina, en forma de '"eses", con
curvas superpuestas. Cuando desintoxique el
intestino, use las técnicas basicas en espiral
con sus dedos, pero intente asimismo seguir
su disposicion sinuosa. Cuando sus dedos se
topen con un obstaculo, sacudalo hasta que
lo sienta flojo. Esto ayudara a mover el bolo
alimenticio y activar el intestino.




e. Trabaje con movimientos cortos y ligeros,
hacia adelante y hacia atrds, en medias
vueltas de espiral contra reloj y en sentido de
las agujas del reloj. Puede usar un movimiento
alternado izquierda-derecha-izquierda-
derecha, una, dos, tres o cuatro veces, o en
secuencias mas largas. Termine siempre
empujando sus dedos y su energia hacia el
ciego, el punto en que el contenido del
intestino delgado ingresa al intestino grueso

f. Continle trabajando hasta haber

estimulado todo el intestino delgado.

g. Cubra el intestino delgado con las palmas
de sus manos y pida al discipulo que inhale
hacia sus manos. Practiquen juntos la Sonrisa
Interior. Respire con su discipulo. Liénese de
luz y exhale a través de su mano hacia el
Interior de su discipulo en el momento que él
inhala. Ensefle a su discipulo las técnicas de
respiracion abdominal profunda.

h. Un buen momento para trabajar sobre su
propio intestino delgado (y otras zonas de su
cuerpo) es cuando se encuentra sentado en
la taza del Inodoro. Puede inclinarse hacia
adelante, presionar con su dedo y penetrar
en profundidad.

Bibliografia:

Ching Nei Tsang. Técnicas de masaje Chi
para organos internos. Mantak & Maneewan
Chia. Editorial Mirach, Madrid-Espafia. 1993

*Acerca del autor: Arquitecto de la Universidad de los
Andes ULA. MSc. Filosofia ULA. Residente en Mérida-
Venezuela. Revisora y editora de la Revista Coplanet.

Email: zulaytorovivas@gmail.com
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La doble faceta del simbolo

Recuerdo que cuando
tenia ocho afios solia asistir
con mi madrina a un ritual
especial que se
realizaba en el pueblo en el

muy

que creci: la novena de la
Virgen de la Milagrosa.
Durante nueve dias seguidos
asistiamos al ritual de la
misa y cantdbamos el Salve
Regina. Cada dia miraba
extasiado la imagen de la
Milagrosa y escuchaba a mi
madrina hablar sobre la
misericordia divina y el
poder del milagro que tenia
nuestra madre universal.

Mi corazén y mi mente
se abrian y se expandian en
una especie de experiencia
mistica. Toda la realidad me

parecia un verdadero
milagro. El simbolo y el
ritual por si  mismo

provocaba en mi mente
infantil una expansion de los
pensamientos que se abrian
a los sentimientos profundos
de gozo que mi corazén
experimentaba. Sin
embargo, tan solo unos
meses después, durante una
catequesis para

realizar la primera comu-

13

de las

comunion, esos mismos
simbolos me fueron
explicados de manera
dogmatica, sin ninguna
posibilidad de
cuestionamiento y mucho
menos de experiencia

mistica.

La vivencia del simbolo
cerrado, del simbolo como
dogma sin ninguna
posibilidad de pensamiento
libre, provocé en mi una
tremenda desilusion y un

gran dilema espiritual.
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El ritual de la misa,
como simbolo, provocaba en
mi una experiencia de union
y de apertura mental hacia
nuevas experiencias repletas
de amor y gozo. En cambio,
la explicacion dogmatica del
simbolo cerraba mi corazén
y provocaba un gran
sufrimiento en mi mente de
nino. Tanto fue asi, que al
poco tiempo deje de asistir a
la santa misa. Mi madrina
sufri6 mucho porque en ese
momento su nifo preferido
y amado no la acompanara
mas los domingos a su
encuentro con Dios. De la
misma forma, ese nifo
desligado de la experiencia
mistica del amor que le
habian brindado los
simbolos 'y el ritual
comenzaba a sufrir lo que la
mayoria de nuestra sociedad
padece en la actualidad: un
sentimiento de orfandad con
lo divino, un corte absoluto
con la experiencia mistica.
Fue tan profundo ese corte y
tanto el desamparo que
sufri, que me impulso a
buscar esa sensacion de
conexion desesperadamente,
hasta que un dia, muy cerca
de donde vivia mi abuela,
escuché a un guitarrista
flamenco. Aquel sonido, con
la vision de sus gestos,
produjo en mi de nuevo esa
sensacion mistica que me

producia el ritual catélico.

La iniciacién en lo simbdlico

Hegel, en sus Lecciones
sobre Estética, consideraba
que el arte es

manifestacion del espiritu

una

humano y que cada forma
refleja
aspectos del espiritu en su

artistica ciertos

evolucién. Segin Hegel, el

arte es una expresion
simbdlica y sensible del
espiritu absoluto. La
experiencia artistica nos

ayuda muchas veces a suplir
esa carencia de experiencia
simbdlica y mistica que
produce el ritual y el simbolo
sagrado, abriéndonos de

igual manera a infinitas
posibilidades. En la era
moderna, la experiencia
mistico-religiosa ha venido
siendo sustituida cada vez
con mas intensidad por la

experiencia artistica
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Para Hegel, los simbolos
en este contexto pueden
entenderse como
manifestaciones concretas
que expresan aspectos del
espiritu en diferentes
momentos histdricos.

El arte moderno suplira esta
carencia de conexion que
con anterioridad ofrecia la
experiencia religiosa. En
nuestros dias esa desilusion
que yo mismo sufri en la
infancia la padecen una gran
cantidad de personas que
frustradas y cansadas se
desligan cada vez mas de la
experiencia mistica, debido
sobre todo a los traumas que
los distintos dogmas y
sistemas de creencias les han

provocado.
No nos referimos
unicamente al dogma

catodlico o cristiano. También
los sistemas de creencia del
jslam, del budismo, el
judaismo, o cualquier secta o
grupo actual que base la
“experiencia” en un sistema
cerrado de creencias.
mentes

Cuando las son

dirigidas se cierra la
posibilidad de la experiencia
mistica del amor que el
simbolo vivenciado de forma
libre puede provocar, al
abrirse el pensamiento al
sentimiento que surge del

corazon.

1HEGEL, G.W.F. Lecciones sobre la estética. Madrid: Akal, 1989



En este sentido, hablar
del corazon no es solo una
metafora poética. En 1991, el
neuro cardidlogo J. Andrew
Armour, realizo un

importante descubrimiento

al encontrar un sistema
nervioso en el corazon,
compuesto por
aproximadamente  40.000
neuronas.

Sorprendentemente, estas

células nerviosas comparten
similitudes significativas con
las neuronas del cerebro,
llegando en un 60% a ser
bastante semejantes.
Haciéndonos eco de este
descubrimiento  podemos

decir, que el simbolo
vivenciado con el corazon
puro e inocente de un nifo
de 8 afios provoca que los
circuitos neuronales del

corazon expandan las

conexiones sinapticas del
cerebro que nos abren la
puerta a otra forma de
pensar y de vivir.

Los nifos son todo
corazon, solemos aseverar
cuando los observamos. Mas

aun, cuando recordamos y

sentimos realmente las
sensaciones de nuestra
infancia, todo estaba
magnificado, no sélo en
tamaifo, sino en
profundidad. El corazén

siente y se abre al amor con
una inocencia tal que nos
conmueve. Realmente
sentimos cOmMo uno mismo

se abre a una realidad sin

prejuicios, ausente de
creencias, fuera de cualquier
tipo de estructura de

pensamiento. Esa intensa
sensacion despierta lo que el
ultimo maestro naipero de la

ciudad de Marsella, Philippe
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Camoin,? define como la

“mirada del nifio”3
«En ese mismo momento,
Jesus se estremecio de gozo
por el Espiritu Santo, y dijo:
Yo te alabo, Padre, Sefior del
cielo y de la tierra, porque
has ocultado estas cosas a los
sabios e inteligentes, y se las
has revelado a los ninos. Si,

Padre, yo te alabo porque asi
lo has querido».
Lucas 10:21

Observar con la mirada
del nifno, experimentar con
el corazoén abierto sintiendo
el mundo y estremecido de
gozo, esa es la clave para la
decodificaciéon y la labor
transformadora de cualquier
experiencia simbolica. El
reino de los cielos del que
hablaba Jesis en los

evangelios es posible crearlo

2 Philippe Camoin es el ultimo heredero de la tradicion de maestros naiperos de la ciudad de Marsella, que junto al chileno Alejandro
Jodorwsky, publicd la que hasta hoy dia es la mejor restauracion del Tarot de Marsella, tradicién simbdlica que se pierde en la
noche de los tiempos, pero de la que ye tenemos las primeras referencias escritas en la Baja Edad Media.

3 CAMOIN, Philippe. Los Cddigos Secretos del Tarot. Una codificacién desconocida. Marsella. Ediciones Conver, 2018 (Trad. Michel

Pérez Rizzi). p. 164. “La Mirada del Nifio”.



a través de la mirada
inocente de la vida. Esta es la
idea que proponemos para
acercarnos al poder
transformador de los
simbolos, pasando de una
experiencia de  simple
deleite estético o intelectual
a una experiencia integral de
la persona que hemos

llamado “Simbolos para el
Alma”®.

«En verdad os digo: quien no

reciba el reino de Dios como
un niflo pequeilo no entrara
en él». Marcos 10:15

Acercandonos al simbolo
con esta inocencia infantil,
nos adentraremos en el
verdadero significado
etimolégico del término. La
palabra "simbolo" tiene sus
raices en el griego antiguo,
derivada del término
"oUuBoAOV" (symbolon), que
se compone de "oUV" (syn),
que significa "junto" o "con",
y "BaA\w" (ballo), que

significa "lanzar" o "poner".

Originalmente, se referia
a un objeto o marca dividido
en dos partes, entregadas a
dos personas, quienes luego
podian unirlas para
demostrar autenticidad o
identidad comun. Con el
tiempo, esta nocion de unir
para revelar una verdad mas
grande se expandio
incluyendo elementos que
representan o simbolizan
algo mas abstracto. A través
de su etimologia, vemos que
los simbolos no son simples
representaciones visuales;
son puertas de acceso a
dimensiones mas profundas
de la experiencia humana. Al
unir elementos
aparentemente separados,
los simbolos nos permiten
conectar con aspectos mas
profundos de nuestra alma,
revelando = verdades que
trascienden el lenguaje y la
comprension racional. Los
simbolos nos ‘invitan a

explorar- nuestra propia
naturaleza y a encontrar
significado en el mundo que

nos rodea.

La vivencia del simbolo

Segun el experto e
historiador de las ideas
artisticas Erwin Panofsky
(1892 - 1968), existen tres
fases en el estudio de una
imagen. Una fase primaria
de comprension que consiste
en la percepcion de la forma
pura de la imagen. Una
segunda fase, donde
estudiamos los significados
iconograficos de la imagen,
por la que podemos saber su
sentido o lo que esta
representando de una forma
simple y directa. La tercera
parte, la llamada fase
iconologica, se basa en el
estudio de la imagen, no
como un hecho aislado, sino
producto de un

entorno historico y cultural.

como

Estas son las tres etapas de
estudio de la imagen:

1.. Preiconografica: la
imagen dada por si
misma.



2. Iconografica: el
significado especifico de la
imagen y sus componentes.

3. Iconologica: la imagen
entendida como un producto
de la cultura y el entorno
que la ha producido.

4. Cuarta fase: A estas
tres fases nosotros vamos a
anadir una cuarta fase, la
que consideramos mas
significativa y profunda en
todo el proceso de la mistica
simbolica, a la que vamos a

poner el nombre de fase

vivencial. La vivencia del
simbolo, la vivencia
completa de la imagen,

podemos explicarla como el
acto consciente, en el que
uno mismo se dispone, por
medio de la itnaginacion y de
una férrea voluntad, a sentir
en su interior la imagen
completa y en todas sus
partes,
intensa emocion que fluye

generando  una
por todo el cuerpo y la
psique, en la que cualquier
sensacion o pensamiento
estan completamente
tenidos de la vivencia
unitaria del simbolo. De
igual toda

percepcion o estimulo que

manera,

venga del exterior sera
entendido con el prisma del
simbolo que hemos elegido

vivir.

LA ESVEEDE A

Es como si entre el
mundo exterior y nuestros
organos de  percepcion
pusiéramos un cristal
coloreado no so6lo con la
imagen sino ademas con el
color del significado
iconografico e iconologico de
la  misma. En  estos
momentos, el dicho de que el
mundo depende segun con
el color del cristal con que lo
mires, pasaria a decir algo
asi como que el mundo en
realidad depende de Ila
intensidad del simbolo con el
que lo mires. La vivencia del
simbolo pasa a ser un
ejercicio de extrema
consciencia que se ejerce
con plena voluntad de
accion. En la vivencia del
simbolo comenzamos a vivir
el mundo que elegimos a

voluntad.
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El teatro del mundo, esa
sensacion de ser gobernados
por fuerzas ajenas a nuestra
voluntad pasa a ser el teatro
del mundo que yo mismo
quiero crear. El simbolo
pasaria asi a ser, el decorado
y el
original obra de teatro. La

atrezo de nuestra

obra la creamos nosotros a

través del simbolo, por

medio de los Arcanos del
Tarot. Esa poderosa practica
es lo que Illamamos Ia
Vivencia del  Simbolo:
Simbolos para el Alma.

Este articulo pertenece al
libro del autor, en proceso de
publicacién: Simbolos para
el Alma: la Rueda Revertida
en el Tarot de Marsella*

* Acerca del autor:
Licenciado en Historia
del Arte. Catedratico de
Guitarra: Conservatorio
Superior de Cérdoba.
Cofundador y profesor
del Colegio Internacional
del Tarot. Traductor y
discipulo de Philippe
Camoin, creador junto a
A. Jodorowsky del mas
completo Tarot de
Marsella de nuestro
tiempo. Sanlucar de
Barrameda. Espana.
Email:
michelsanlucar@hotmail
-.com
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CONTIGO O SIN TI.

Karma Tsultrim Dorje Rafael Giordanelli*

Proverbio africano.

Vivimos en un mundo de libre
albedrio, tenemos la facultad de
decidir y de elegir. Nuestra vida
actual es el resultado de nuestras
acciones pasadas y todos los
recursos con que contamos o de
los que carecemos, fueron
producidos por las elecciones que
nosotros mismos tomamos en
esta vida o en otras, por nuestros
aciertos y nuestros errores. De
igual forma, en este presente
efimero, estamos generando
constantemente  situaciones vy
construyendo escenarios futuros.
Todo obedece a una necesidad
intrinseca que nos conduce a
encararla y satisfacerla,
impulsando asi nuestra propia
evolucién, la de los demas
y la del planeta mismo. Bus
medios, plantearnos ut
elegir el camino hacie
la tarea, luego ¢
nuestra voluntad
ritmo, el cémo,

El hombre interactla con los
demas seres y con el medio
ambiente que le rodea, en

diferentes circunstancias, tiempos
y espacios, permitiendo que éstas
moldeen su caracter y sus
decisiones e influyendo sobre
ellas. Pero en la mayor parte de
las veces, y en el engafio a que lo
lleva el desconocimiento de sus
sentidos, les entrega el
protagonismo de su propia
existencia.

la pobreza, ni la riqueza, ni'la
libertad, ni la esclavitud,
enfermedad o la

' la soledad o la
compafia, han detenido nunca la
increible energia humana, el
poder creativo, el milagro del
despertar de la consciencia, que
se abre paso en medio de la
maleza de la ilusion del ego.
Estos no son Ilos factores
determinantes de su evolucion,
pues finalmente no logran ser los
carceleros del espiritu.

“Si quieres caminar rapido, camina solo. Si quieres caminar mucho, ve acompanado."

COPLANET



Harto demostrado ha quedado
que para la voluntad, mientras
mayores  son los  vientos
contrarios, mas se avivan las
abrazadoras llamas del fuego
sagrado del espiritu humano.

El hombre es un ser social, por
naturaleza, nace solo pero
desciende de una pareja, que
luego igualmente buscara para
completarse a si mismo y ejercer
el poder procreativo del que esta
dotado y que asegurard la
preservacion de la especie. Aun
asi, tiene la facultad de elegir a su
contraparte o de tomar la decisién
de prescindir de ella.
Independientemente de consumar
el acto sexual per se o de generar
una familia, scual es el estado
ideal del hombre, la solteria o la
vida familiar?

Indudablemente la vida en pareja,
la vida familiar, el crecer a los
hijos en amor y consciencia,

requiere de una dedicacién y
entrega que tiene como costo el
sacrificio de un buen porcentaje
de las aspiraciones individuales.
La vida familiar puede ser un
verdadero camino de realizacion
integral.

El Mahavatar Babaji, segun narra
ansa Yogananda en su

Al genio polifacético de Leonardo
da Vinci, en cambio, no se le
conocié pareja alguna, mucho
menos descendencia, al parecer
vivio toda su vida en soledad,
dedicado a sus estudios, obras e
inventos, que de otra manera
seria dificil pensar que hubiera
sido tan prolifero intelectualmente.

Nikola Tesla, por ejemplo, famoso
inventor serbio, célebre por sus
aportes al disefio del moderno
suministro de electricidad,
exacerbaba el culto a la soledad,
para poder esgrimir el maximo del
tiempo posible y la concentracion
necesaria para poner a trabajar en
el mayor porcentaje de sus
facultades mentales. El filésofo
griego Epicuro, fundador de la
corriente filoséfica que lleva su
nombre, hablaba de la soledad
como etapa de amor a si mismo,
de felicidad y de placer de
filosofar.

Enrolarse en el ejército, tomar los
habitos como monje o monja en
un monasterio o convento,
lanzarse en una expedicién

astrondutica, alistarse en un
equipo de alta competencia
deportiva, son actividades que

requieren el sacrificio de la vida
en pareja, en pos de obtener los
resultados deseados.

Para el buscador de la verdad,
ces favorable la solteria como
oportunidad de Ser?

COPLANET



Hace mas de 2.000 afios, Jesus

aleccionaba a sus discipulos con
frases como “Dejards padre,
madre e hijos”, o “Quien pierda
su vida por mi, la encontrara”.

Los Sutras de Patanjali
contemplan, dentro de las cinco
abstinencias que forman parte del

Yama, o primera practica del
Yoga, al Bhramacharya, que
literalmente traduce “el estado

que place a Dios”, lo que se ha
interpretado  como voto de
abstinencia sexual, en todo caso
este  requisito de celibato,
presente en casi todas las
religiones, puede ser asumido
como un voto de por vida o como
experiencia temporal. Esto
conduce a la concentracién de la
energia y potencialidad del cuerpo
humano, para ser utilizada a los
fines superiores de ascension.

Independientemente de vivir en
solteria o en familia, la decisién
mas importante a tomar es la de
despertar en consciencia dia tras
dia, asi como despierta el cuerpo
de su letargo nocturno. Si no
despertamos en  consciencia
estaremos  condenados,  por
nuestra ignorancia, a ser el
vehiculo ejecutor del karma
negativo de otros, su verdugo, su
su agresor, su
0 que generara
vez, las causas

versa, en la

y
s |laman

En el ser humano mora una
energia conocida como Shakti,
con el potencial de descender
externamente y/o de ascender
internamente. De ser expelida en
forma de semilla en el hombre y
crecer en un vientre femenino
para lograr el milagro del
nacimiento de otra vida, y/o de ser
elevada internamente de manera
individual para lograr la
autorrealizacion, el milagro del
renacimiento en consciencia de la
propia vida.

Segun la sabiduria mas antigua

de la humanidad, revelada a
seres ancestrales y
extraordinarios, el verdadero

romance, es el sublime encuentro,
entre la energia ascendente,
Shakti que se levanta en busca
del cobijo de Shiva, que se inclina
para abrazarla.

* Acerca del autor:
Radica en San Cristébal,
Venezuela.

Licenciado en
Educacién U.C.A.T 1980.
Musico, cantautor;
novelista, productor
cultural y Kriyavan
(practicante de

Kriya Yoga).

Email:
ragior@hotmail.com.o
giordarafael@gmail.com
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Introduccion

Mi querida ciudad cumplird 450 afios en el
2026, de
encantadoras guardan

Y
por
gritefios y visitantes. Estando lejos afioramos

y Cuando

regresamos a ella, lo primero que oimos a

su magia proviene las

montafias  que

celosamente  lagunas  semiglaciares

frailejones. Hermosa y consentida

sus  cotumbres paisajes.
las 6:00 am, es el tafiir de las campanas con
el melodioso himno al patrono del Tachira,
que, se encuentra en la Basilica del Santo

Cristo de La Grita.

Iniciamos el dia tomando cafecito en el

Mercado  Municipal, seguidamente nos
envuelve la calidez de los primero rayos del
sol, que alejan la neblina, y nos conecta
nuevamene con la vida del pueblo que
brota de la cordillera andina. Caminamos
un poco sus angostas calles en medio del
trasteo (trabajo ruidoso), de panaderos que
limpian las bandejas para colocar la masa,
que en minutos estard en el horno vy

esparcird su aroma a pan caliente.
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Vienen a nuestra mente recuerdos de la
infancia: El puntal con café y almojébanas
de Dofia Emilia o las Ramirez, sin que falten
las quesadillas de Mercedes. Extrafiamos las
aromaticas almidonas de Dofia Dominga.
No se olvidan los pasteles de Dofia Lucia o
La Turca, chicha de Don Amable. Guarapo y
paledonias donde Candelario Cucas...Dulce
de cabello de angel entre otros. Siempre las
remebranzas en el Colegio Sagrado
Corazén de Jesus o del Grupo Escolar
Padre Maya..los juegos ftradicionales y
paseos a las Porqueras...Asi como serenatas
y romances.

Este tiene

objetivo visibilizar la importancia del pan

trabajo  exploratorio como
gritefio, por su variedad y sabores ha puesto
en alto el nombre de La Grita. No obstane
la importancia de tema, hay que dejar claro,
que Jauregui es el mayor productor de
hortalizas del estado Tachira, con una rede
de distribucién en todo el pais, a travez de

los llamados “Ferieros”.




En lo cultural, es tierra de notables, pintores,
profesionales en la musica y otras artes y
ciencias. Instituciones emblematicas como:
Liceo Militar Jauregui, Colegio Santa Rosa
de Lima, Liceo Angel Maria Duque, Nucleo
Univesidad

Escuela Musica Santa Cecilia,

Simén  Rodrigues,  lufront,
Sistema
Juvenil de Orquestas Simén Bolivar, Museos,

entre otros.

CAPITULO I AL PRINCIPIO
FUE EL TRIGO

Trigo, Tercer cereal mds producido

mundialmente, bajo el nombre Einkorn
(Tritcum monococcum), su originario de
(Hoy Turquia). Aparecié
10.000

(Steemit.com). Importante por su harina

Mesopotamia

aproximadamente  hace afios.

para la Industria panificadora.

El Trigo en Venezuela: segun describe
Chacén Z (S.F), la Junta de Sevilla y el
gobierno provisional espafiol en el afio 1809,
puso fin al monopolio en la importacién de
trigo ejercida por el Marqués de Branciforte,
lo que estimulo la su siembra iniciada desde
el siglo XVI hasta mediados del XVII. Tiempo
después Venezuela llego a obtener el 60%
de sus divisas por exportaciones de harina
de trigo.

Segun Avila y Urbina (1984:76). El trigo se
cultivd mucho antes que el caco y el tabaco
en los Valles de Tuy, al norte de la Victoria,
Valles de Caracas. La mayor produccién
estuvo en el Tocuyo y los Andes: La Grita,
Mérida y Trujillo. En el afio 1579, se vendié
harina a Coro, Maracaibo, La Espafiola y
Cartagena de Indias.
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Tablal. Hectareas de trigo sembradas en
Venezuela de reposteria mundial. Alimento
para animales, cosméticos y medicinas...

La elaboracién del pan se remonta a Egipto,
pais con tierras irrigadas con aguas del rio
Nilo. Con la invasién del Imperio Romano a
Egipto, Grecia.., llevaron consigo los
mejores panaderos a ltalia, sus técnicas se
expandieron por el resto del mundo. En las
ruinas de Pompeya se encontraron antiguos

del

Emperador Trajano. Asimismo en la Roma de

hornos de arcilla, de la época

ese siglo se formdé el primer gremio de

panaderos.
Con el tempo los conquistadores,
espafioles,  italianos y  portugueses,

alemanes.. Trajeron sus técnicas. En la
colonia, caraquefias cocinaban el pan en
pequefios hornos de ladrillo y arcilla tal
como ocurria en Europa. Se organizaron
panaderias que repartian su produccién en
cajones que montaban sobre carretillas,
costumbres que perduraron durante afios en
toda Venezuela.

Anos/estado Meérid Tachir Lara Trujill
s a a o
1937 8.250 2.084 329 2.515
1950 8.250 787 973 3.595
1960 3.741 352 42 3.870
1971 454 0 0 953
1975 422 0 0 1.028

Fuente: Avila y Urbina (1985)

Monaga
s
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La Grita y el Trigo: La Grita fue fundada en
1576, por Don
Nombrada Gobernacidn el 28 de enero de

Francisco de Cdceres.

1589, formé parte de la Capitania General
de Venezuela. Su ubicacién geogréfica la
hizo  préspera, agradable clima vy
vegetacion. cubre 454  km?,
poblacién para 2020 estimada en 99.572

habitantes (INE)

Territorio

Por las razones mencionadas, en Juregui
no se sembré mas trigo, solo quedé como
recuerdo el lugar llamado “La Loma del
Trigo”, via La Quebrada de San José. En ese
lugar, comentaba Ciro Zambrano, que
estando muy joven, veia como se producia
la harina criolla, por medio de molinos de

piedra movidos con bueyes.

Por otra parte, cosecha grandes eran
procesadas en Molinos La Grita, alli vendian
la harina que se cubria parte de la
demanda local, con la cual se elaboraban
arepas de harina criolla. Pan negro,
mojicones y acemas con chicharrén, muy
tradicionales de los andes venezolanos

La produccién de pan en la Grita, no ha
cesado ni en los momentos criticos de la
economia, venezolana, caracterizada por
escases de insumos, hiperinflacién, covid-
19.-A _pesar-de ello, los panaderos nunca
apagaron sus “hornos para que los
consumidores. continuaran alimentandose
con. buen pan. Su principal amenaza es el
incremento . de costos de la harina
importada,. por ejemplo en el 2022, se
importaron 1.100.000 toneladas de ftrigo.
(Gutiérrez A. 2022), Los incrementos en los
precio del trigo se debe entre otros a-la
escases de divisas. y la. guerraRusia-
Ucrania, grandes productores de trigo y

fertilizantes.
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Variedades de Pan Griteiio

quesadillas,

Almojdbanas,  paledonias,
mojicén (en extincidn), pan de maiz y de
leche, acema con chicharrén, mantecadas
(de arroz tostado), pan torcido, francés,
sdndwiches,

campesino, de peregrino

tostado (dulce o salado), almidonas,

polvorosas, manitas, sefioritas, tostadas,
(negra),
sabores

acema con salvado de trigo,
acemas de queso y/o de
combinados, de avena o cebada, trenzado,
camaledn, tostadas, palmeras, pan de
jomén, tortas.Tantas variedades han hecho
posible, que al viajar llevdbamos siempre
pan de calidad a nuestras amistades.

Secretos del buen Pan: Hay quienes
opinan, que el agua. Otros dicen la harina,
o las mezclas y el horneado...Sin embargo,
no se han realizado investigaciones al
respecto; nuevas generaciones aprendieron
de los primeros panaderos, y continaron el
negocio con éxito; ellos opinan, que, el

de calidad,

personal especializado, equipos, tecnologia

buen pan exige insumos
y honestida. Aunque muchas panaderias
usan talvina (harina, melao de papeldn y

agua)
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CAPITULO Il PANADERIAS

En la informacién siguiente se encuentran
los panaderias que existieron hace algun

tiempo, y luego las mds recientes.

Panaderia La Realidad, funcioné entre los
afios 1942 -1950, su propietario Rosalino
Pineda Méndez, después la vendid, y se
mudé a San Cristébal-Tachira, luego monté
alli la Bodega el Cerrito (calle 15).

La Estrella, de Don Vicente Lamus.
Comentd José V. Lamus (hijo), alli se
elaboraba: pan barquito, camaleén vy
sefioritas... A Don vicente le gustaba el
andino), era

michito  (aguardiente

la musica, fue

billar 'y
perseguido por la S.N. (policia de Marcos

aficionado dl

Pérez J.) en este negocio aprendieron:

Estansiloo  S. Dominga Z. Doroteo vy

Mercedes Sanches Z.

Panaderia de Don Cruz Moraq, en la calle 3
(carrera 10 y 11). El hornero era su hermano
Jacinto M, vendia su mayor produccién en El
Cobre. Le gustaba el michito que compraba
en casa de Dofia Maria Toro.

Panaderia de Don Estanislao Séanchez y
Dofia Dominga Z. (carrera 10, entre calle 3
y 4). El se dedicaba a las quesadillas,
paledonias, que vendia en una gran carreta
por el pueblo. Ella hacia polvorosas y
almidonas (melado de panela, hinojo y
almidén), cocinadas en pequefio horno de
lefia, quedaban

arcilla  calentado a

crocanteles y apetecibles con  su

caracteristico olor a hinojo.. (¢(No se

volvieron hacer mds?)
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Dofia Emilia, administraba con eficiencia el
negocio, ademas de elabor las Almojdbanas
y quesadillas, contaba con la ayuda de su
comadre, Dofia Edilia de Angarita. Antonio
Duque fue hombre de entera confianza en
la direccién opertiva de esa empresa, la
cual empleba mas de 20 trabajadores. Otra
persona de confianza era Don Rosario,
hombre quien llevaba en carretilla el pan al
Liceo Militar Jduregui, también estaba
Eloino Sanchez, panadero y vendedor de
pan, que fuen de gran valor para la

empresa.

Las almojdbanas (pan de yuca y queso).

Eran  vendidas  por  “Almojabaneros”
(muchachos del pueblo), quenes las
llevaban en cestas cubiertas conpafio

blanco (tela), de esa manera permanecian

calientes un buen rato, entre los
almojabaneros estaban Emilio Salas. Eloino
Sd&nchez, Humberto Urbina, Clemente, Don

Rosario Salas...

Panaderia Las Ramirez, de Don Julio
Ramirez y sus hermanas: Emérita, Tofia y
Oliva (desde 1930), calle 3. Almojdbanas,
quesadillas, pan torcido y mantecadas.

Panaderia La Preferida, de don Mercedes
Sdnchez y familia, estuvo en sector el
Topdn, frente al Liceo Militar Jduregui.
Famosas sus quesadillas y almojébanas, con
sus productos cubria varias localidades en
su propia flotilla de vehiculos. Su legado se
mantiene por medio La Preferida 1. La
Preferida 2. Panaderia Salvadore.




Panaderia Glomar, de Don Manuel Vega y
Dofia Alba de Vega. En la calle 4, (carreras
8 y 9). Segun, José Vega: Don Manuel, era
de
Jauregui, compré casa en La Grita donde

habia

comenzd...,, los primeros quedaban como

las Talas, Quebrada de San José-

un horno, de esa manera se
piedra..., buscé un maestro panadero que le
ensefiara y pronto, aprendio. Le tocaba se
el hombre orquesta, hacer y vender. Hasta
que aparecié Antonio Duque, quién en

aumenté rdpidamente la produccidn...

Bizcochuelos de Dofia Isable Salcedo.
Elaboraba tortas de sagu (harina deribada
de tubérculo llamado San, cosechado en
paramos). El bizcochuelo se consumia en
todoslos eventos, y lo acompafiaban con
vino tinto. Actualmente se consume en
paraduras de nifio y otras celebraciones.

Personas relacionadas con el negocio
del pan: Maria de Rufo Paz, conocida por
sus  bizcochuelos, tortas.  Saturning,
elaboraba quesadillas en la calle 5. #35-40,
Jorge Salas (el guerrillero) encargado de La

Favorita.
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Antonio Duque (administrador, La Faverita).
Emilio Salas. Porfirio (maestro panadero),
Pablo Duque, panadero, chofer de Don
Lednidas.. vendedor

Ignacio  Duque,

mayorista en La Favorita. Don Antonio

Marquez, propietario de panaderia.

Panaderias recientes: El Trigal de José
“Cheo” Vega. Baupan: Propietario Antonio
Vega (Tofio Vega). La Preferida 1 y 2,
propietarios: Angel Rey y Berta Sdnchez.
Panaderia Olzar, de Sandalio Contreras (Av.
Fco de Cdceres). Los Angeles (Av. Fco. De
Céceres) sucursal en Valle Alto. Propietario
Robert Urbina y familia. Panaderia Sancho
Panza (Llano el Cura, via Liceo Militar.).
Panaderia y pasteleria Salvadore (El Topén).
Merlot

Topdn).Panaderia

(frente ol  avién el
La Girita, El

Calvario (antes La Polar). Panaderia el

Dulce
sector

Vagén. (Surural- San Vicente). El Portal de
los dulces (sector el Surural). Panaderia de
Ramén Sdanchez Gémez, (el llano de la
Grita). Panaderia de Germdn Vera, (esquina

calle 4 con carrera 9).
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NO DUALIDAD ENTRE LA
MENTE Y LA MATERIA

Zaida. E. Urbina E.*

En cada uno de nosotros hay dos‘naturalezas opuestas: la fisica y la espiritual.

El hombre es un ser de dualidad y su vida es un plan.de Dios. El hombre tiene un cuerpo
natural'y un cuerpo espiritual, y.las escrituras sagradas lo afirman.coemo por ejemplo “Y
los Dioses formaron al hombre del polvo de l|a tierra, y tomaron su espiritu (esto es, el
espiritu del hombre), y lo pusieron dentro de él; y soplaron en su nariz el aliento de vida, y
el hombre fue alma viviente” Poraqui iniCiamos-con este tema, y con él, podria despertar
en el lector, su interés para profundizar al-respecto.. pero, también es claro la resistencia
que se percibe en sectores académicos y religiosos frente a la No-Dualidad. En sanscrito
esta palabra «no dualidad», significa que no estamos separados del universo, porque en
el nivel espiritual todos somos uno y Reconectar con nuestra divinidad pasa por
considerar en trabajar en nuestro ego, descubriendo asi nuestra auténtica identidad: el
ser esencial o atman. Y observar de forma neutra e impersonal de este estado, desde la
experiencia, en la que desaparece La duda o Nihilismmo y nos fusionamos nuevamente
con Dios.

En lo antagdnico: de la duda «nihilismo» y la «espiritualidad». El «nihilismo espiritual»
parte de la premisa de que nada tiene sentido y al mismo tiempo todo lo tiene. Y va
depender del nivel del estado de consciencia y del plano de interpretacion que
percibamos la realidad.




Atman, del sanscrito atman, que.significa _“esencia, aliento, ser.”, dualidad del latin
dualitas, seflalando a la existencia de dos fendmenos o caracteres diferentes en una
misma persona o‘en un mismo /estado de cosas. En el ambito de la filosofia y la teologia,
dénde se conoce como dualismo a la/doctrina que postuladla existencia de’‘dos principios
supremos independientes, antagonicos e irreductibles. Tenemos entonces por ejemplo:

El yiny el yang

Que vista desde la filosofia china apela a la existencia del yin y/del.yang para resumir la
dualidad de todo aquello que existe en el/universo. Esta idea puede aplicarse a cualgquier
situacion u objeto, ya que podria explicarse en la premisa que sostiene que en todo lo
bueno hay algo malo y viceversa, entre la oscuridad hay un punto de luz, y en la la luz
hay un punto de oscuridad, en dénde en lo pequefo también hay algo grande, y en lo
grande algo pequeno:

No obstante; a lo largo de la historia han existido otros dualismos importantes. En el caso
de la filosofia nos encontramos, por ejemplo, con el pensador prusiano Immanuel Kant
gue establecid la siguiente dualidad: la razon practicay la razén pura.

Dualidad teolégica

El dualismo teolégico se basa en la existencia de un principio divino del bien (asociado a
la Luz) en contraposicion a un principio divino del mal (las Tinieblas). Dios es sefalado
como responsable de la creacion del bien, mientras que el mal es atribuido al diablo. El
dualismo, por lo tanto, libera al hombre de la responsabilidad por la existencia del mal en
el mundo.

La Iglesia catdlica se opone a esta dualidad ya que defiende a Dios como omnipotente e
infinito, sin que pueda existir un mal que limite su potencial. Todo lo que existe fue
creado por Dios, nada de lo creado por Dios puede ser malo.

Cada dia hay mas personas en el colectivo, que busca de algun modo, conocer, del ser de
un modelo cognitivo no dual o, simplemente, no-dualidad. Para no suponer dar asi
mejores respuestas desde la experiencia, para una revolucion que puede transformar de
raiz la consciencia que tenemos de nosotros mismos y de todo lo real. Por decirlo de otra
manera, el modelo mental ha dado de si lo que estamos viendo. Esto no significa negar
sus logros ni prescindir de él, sino simplemente reconocer sus limites y lo que es mas
importante, integrandolo en la nueva perspectiva, no reducirnos a él, para no negar otro
modo de conocer que, al ser mas abiertos, nos amplia a horizontes insospechados e
inimaginables desde el modelo anterior.
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De/hecho en los'ambitos académicos he podido observar que en los campos de la
psicologia, la filosofia y:la religion, parecen sentirse incOmModos y recelosos con este tema
de la No dualidad, que'viene de textos muy antigues, como el Samkhia, la cual es la
doctrina Samkhya que se'basa en la enumeracion de 25 tattwas (entidades reales):

Purusha (el que disfruta, el espiritu), quien no es productor de nada:ni producto'de nada.

La prakriti(esencia primordial), a partir de la cual evolucionan las siguientes 23 entidades:
Ahamkara (el.concepto deyo)

Buddhi (inteligencia)

Manas (mente)

Los cinco gfAana-indriias (6rganos de conocimiento:nariz, lengua, ojos, piel, orejas)

Los cinco karma-indriias (6rganos de accion: ano, genitales, pies, manos, habla) los cinco
tan-matras (elementos sutiles: olor, sabor, color, tacto, sonido) los cinco maja-bhutas
(elementos burdos: tierra, agua, fuego, aire y eter.

El samkhya es una doctrina fuertemente dualista (conciencia/materia). Afirma que tanto
el purusha (vardn, espiritu, esencia) como la prakriti (materia, substancia) son dos
realidades. Cada verso del Samkhya Karika, es tan importante como cada sutra de los
Yoga Sutras. Quizas sea la primera filosofia védica en proclamar la inmutabilidad del
Atman o Ser que es considerado pura consciencia. El sistema samkhya defiende el
dualismo entre la conciencia y la materia postulando dos eternas e independientes
realidades: Purusha y Prakriti. Mientras que la Prakriti es una sola entidad, el samkhya
admite una pluralidad de purusas en este mundo.

Prakriti es solo la fuente del mundo de los objetos que esta implicita y que lo contiene
todo. El Purusha se considgra como el principio consciente, un disfrutador pasivo
(bhokta) y la prakriti es la disfrétada (bh?gya).

la escugla vedanta del hinduismo, Atman es el

idéntico al yo trasce decir La n'o dualiddd, sino, La UNIDAD. Brahman
se refiere al psincipio eterno realizado en el mundo como totalidad y atman a la esencia
mas profunda yo". Asimismo, la esencia del atman tien na vinculacion de no-
dualidad con Brah

Igualmente en el Rig-veda y I3 = 3di/Se suele utilizar para hacer referencia al
ida, vivo' y atman: ‘ser’).

‘equivalente” del alma; el concepto del
a esencia primordial que esta mas alla

Si bien en occidente se consids
Atman es mas profundo y co
del concepto occidental del g
Dar a conocer un tanto de estas TilosE 0S permite ver como culturas de mas de 5000
anos, ya difundian el conocimiento dMmo la dualidad entre la mente y la materia
forman parte importante para nuestro conocimiento. Tenemos entonces:
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Epoca Védica 4500-2500 a.C. Rig Veda, Sam ceda, Atharva Veda, Yajur Veda

- Epoca Brahmanica 2500-1500 a.C. Comentarios a los vedas

- Epoca postvédica’ o upanishadica 1500-1000 a.C. Chandoguia, Isha, Kena, Aitareia,
Taitiriia, Kaushitaki, Katha,Mundaka, Shueta-ashuatara, Prasna, Mandukia, Maitraiani

- Epoca preclasica o épica 1000- 100 a.C. Majabharata =Bagadva gita. Budismo.etc

- Epoca clasica 100 a:C. - 500 a.C. Yoga Sutras.

- Epoca Tantrica y puranica 500-1300 d.C. Markandeia-purana, Vaiu-purana, Brahmanda-
purana, Visnu-dharmottara, Jari-vamsa y VisnU-purana, Vamana-purana, Devi-majatmia,
Kurma-purana, Linga-purana

- Epoca sectaria 1300-1700.d.C.

- Epoca moderna 1700 - presente.

El budismo es la religion, la filosofia, y discutiblemente la psicologia, desarrollada a partir
de las ensefianzas difundidasen el norte de la India por Siddharta Gautama, conocido
como el Buda, del siglo V A.C.

En el budismo, Ia no-dualidad no se refiere a la singularidad, sino a la falta de extremos
dualistas. Evita los dos extremos: el esencialismo (las cosas existen por si mismas) y el
nihilismo (las cosas son totalmente vacias'y sin ningun tipo de existencia).

Todas las fechas nos muestran también, gue el yoga no surge de forma espontanea con
Patanjali, sino que es el resultado de la evolucion y practica de Yoguis durante muchos
siglos antes de Patafjali, asi como de las diversas tradiciones y filosofias que surgen en la
india y que van conformando las diferentes filosofias y practicas a lo largo de la historia.
Estudiar a Dios y llevarlo a nuestras vidas es real y viviente, y no dudar de la existencia de
un creador separado de la creacién. Es responder a gue son exactamente lo mismo.
Todas las formas fisicas que existen en el universo son manifestaciones que proceden de
una unica sustancia indivisible: la vida misma. La unidad es el principio esencial que rige
el orden cdésmico del que todos formamos parte. Si lo percibimos como algo separado es
Unicamente por la dualidad inherente a nuestra mente, desde la que fragmentamos
conceptualmente la realidad.

* Acerca del Autor:
Fisioterapeuta.
Acupuntor. Naturépata.
Homeodpata. Profesora de
yoga, cardio, zumba y
baile. Procedente de La
Victoria. Estado Aragua.
Venezuela
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EL INDIO RUFINO

Prudencio Chacdén*

Los pies del indio chapoteaban en el
sudor acumulado en las botas de goma
que calzaba mientras caminabamos por
las fértiles riberas del Orinoco. Noté que
caminaba con cierta dificultad. El calor
era intenso. No soplaba ni una brizna de
viento. La humedad que surgia del
descomunal rio, hacia que el sudor se
pegara a las ropas, al cabello y corriera
libre por nuestras caras.

Elaboraba un trabajo de levantamiento del
estado social y economico de los
habitantes riberefios. En su mayoria
indigenas o  mestizos, sembraban
pequenos conucos que aprovechaban la
bajada de las caudalosas aguas del rio para
sembrar algodon, caraotas, patillas y otras
especies en los fértiles suelos que
quedaban al descubierto en la estacion de
estio.

El diagnostico me obligaba a realizar
grandes caminatas para conseguir, en
primer lugar, los conucos y luego a sus
propietarios, con quienes me sentaba a
conversar por largas horas, con frecuencia
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diificiles dada la parquedad de estos para
suministrar la  informacién que
necesitaba. Un banco multinacional
pagaba el trabajo. Con esto contribuia, a
sus ojos, con la trillada lucha contra la
pobreza, siempre presente en sus
ampulosos discursos, que los hacia sentir
con tranquilidad de espiritu como el rico
que da una limosna al miserable en la
puerta de la iglesia.

Para andar por los recovecos que dejaba el
rio en sus crecientes y que cambiaban
cada afio, y por supuesto no aparecian en
los mapas en detalle, necesitaba
inapelablemente un baquiano que me
guiara por los meandros y conociera
donde hacian los conucos y los lugares
donde vivian los agricultores. Ademas, me
ayudaria a cargar con las pocas
herramientas que requeria para mi
trabajo: unos mapas, cuadernos de notas,
brajula, lapices, algin avio, agua y el
infaltable machete para abrirse camino a
través de la vegetacion o liquidar alguna
serpiente que se atravesara
peligrosamente en el camino.

Me encaminé al caserio en busca de
alguien que me acompanara en mis
correrias. Hice un par de preguntas a
algunas personas que encontré en la
desolada aldea y de inmediato me
indicaron al indio Rufino como el posible
candidato. Después de buscar un rato
preguntando aqui y alla a los recelosos
vecinos, llegué al rancho de Rufino. Alli
vivia con su mujer y un par de ninos
barrigones que corrian despreocupados
por el patio, junto con unas cuantas
gallinas, un par de perros flacos y un
marrano gruinén. Tenia un conuquito en
la vega vecina.

Cuento
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Al borde de la cerca grité:
-iBuenas!-

Sali6 hasta la puerta del rancho un
hombre no muy alto, de contextura
fuerte, con evidentes rasgos indigenas; no
se alejo mucho de la entrada. Vestia un
pantalon corto y estaba sin camisa y
descalzo que dejaba ver unos pies anchos
y gruesos. En la cabeza un sombrero viejo,
de paja, puesto de medio lado. Ladeando
la cabeza me mir6 bajo hacia arriba

arse como el Rufino que
buscaba, le comenté mi intencion de
trabajo en la zona y le pedi si podia
mpafarme a las exploraciones por la
orilla del rio, por supuesto, con pago
mediante por su labor. Se mostro
interesado, dio un par de pasos
acercandose a mi y alejandose de la puerta
de su rancho indicando mas confianza.
Acordamos el pago y la duracion probable
del trabajo. Estuvo de acuerdo vy
quedamos para vernos al dia siguiente
cuando vendria del cercano pueblucho
donde me alojaba. De alli seguiriamos a
pie por la orilla del Orinoco.

Al llegar al hotel, por darle un nombre al
escudlido parador, organicé todo lo
necesario para la primera salida del dia
siguiente. No olvidé verificar la existencia
de las botas de caucho de varios nimeros
que siempre llevaba en el auto, para los
trabajadores  eventuales que con
frecuencia tenia que contratar.

-Algan par le servira a Rufino -, pensé.

Estoy siempre pendiente de la seguridad
laboral, sobre todo para cuando se trabaja
para estas entidades tan celosas de algunas
cosas.
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Al dia siguiente, temprano en la mafiana
ya estaba en la puerta del rancho del indio
Rufino. Sali6 a recibirme con una taza de
peltre plena de café muy fuerte y muy
dulce. Aunque ya habia desayunado, la
acepté como un gesto de cortesia y alabé
su sabor. Antes de salir para la caminata
saco de su casa su filoso machete y de una
vez me dijo:

- Estamos listos -, usando el plural
mayestatico, o quizas refiriéndose a €l y al
machete.

Me fui a la parte de atras del vehiculo y
saqué un par de las botas que habia traido
y que me parecia la talla mas ajustada a su
pie. Le dije que para trabajar conmigo
tenia que, al menos, ponerse esas botas.
Le eché el cuento de los peligros de las
serpientes, mi responsabilidad si lo
mordia alguna, entre otra serie de
advertencias. Me oy6 con atenciéon sin
mover un solo musculo de su rostro.
Pareci6 resignado cuando se sent6 al
borde del parafango y se embutio el
primer par de botas que le extendi. No
respondi6 cuando le pregunté si le
quedaban bien.

Nos fuimos de inmediato a la exploracion.
Esta rutina se repitié durante una semana.
El indio Rufino se port6 de maravillas,
atento, servicial, incansable, callado. Solo
hablaba muy quedamente y con
sobriedad de palabras, cuando le
preguntaba algo; caso contrario a mi
comportamiento con el que debi haberlo
aburrido a muerte con mi chaghara
incontenible sobre la sociedad,

elementos dinamizantes de ] i
social, los sistemas agroecolq
enfoque sistémico, la grandiosi
Orinoco, el “soberbio Orinoco,” como
gustaba  repetir rememorando

archiconocida novela de Jules Verne. De
vez en cuando le recitaba un poema de mi
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Feliz de haber terminado este trabajo que
ademas me apasionaba, caminamos hasta
la casa de Rufino para recoger mis cosas,
pagar el servicio y devolverme a la gran
ciudad a redactar mi sesudo informe
internacional sobre el uso agricola de las
vegas del Orinoco por las comunidades
campesinas riberefias.

Llegado al sitio de su vivienda. Le pagué
lo convenido, le di las gracias y le dije
unas cuantas palabras adicionales por su
buen trabajo. El indio ni se inmuto6. Le
pedi que me devolviera las botas. Se me
quedo viendo con esa peculiar mirada de
abajo hacia arriba y sin decir nada se quito
las botas. Iba a extender la mano para
recibirlas, pero Rufino se dio vuelta con
ellas y camin6 hacia un tocon del patio,
puso las botas encima y con una ferocidad
inimaginable en el apacible indio, las
machete6 hasta volverlas papelillo de
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Sin darme la cara camin6 con adoloridos
pies hacia su casa y no sali6 mas. Me
quedé un rato de pie enfrente del rancho,
confuso. De pronto se me iluminé una
idea que explicaba el acto que acababa de
ver. El indio Rufino marchaba desde su
nacimiento sin calzado, por sobre piedras
y espinares, y fue creando una corteza en
la planta de sus fuertes pies, que no
requerian calzado alguno. Al usar las
botas, el sudor acumulado reblandecié su
suela natural, causandole seguramente
incomodidad y dolores al caminar. Yo que
creia entender a los campesinos, su
idiosincrasia y sus modos, habia fallado
estrepitosamente con Rufino. Lo torturé
con mis poesias, cuentos, filosofia y con
unas desafortunadas botas de goma.

Me di vuelta lleno de consternacion,
pensando:

- Rufino, bendito sea él, destrozo las botas
para no machetearme a mi, el verdadero
culpable.

El Pefién, 4/6/2023
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: * Acerca del autor: Profesora y escritora, reside en Valparaiso, Chile.
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